Lunes
Garbanzos Estofados con Verduras.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas con Chorizo

Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Frutos Secos ni Cacahuete - . - Colegio Rosa Parks (Toledo)

Martes

Brdcoli Salteado

Magro de Cerdo en Salsa.
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate
Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas
Merluza a la Riojana.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Integral con Tomate

Lentejas Estofadas con Verduras.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Frut -

Arroz Rehogado.

=

Judias Blancas Estofadas con Verduras.

Tomate Aliflado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Ave + Lécteo

Paella de Verduras.

Garbanzos ala Catalana.
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Frua

Macarrones con salsa al Pepe
Tortilla Francesa.

Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

S

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

14

21

Jueves
Macarrones al Ajillo

Albondigas de Merluza
Zanahoria Rehogada.
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Judias Verdes con Tomate.
Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Arroz Integral con Tomate
Garbanzos Estofados con Verduras.
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

X

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.
Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Yogur .

K ,
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

7
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.
Patatas Dado en Guiso.

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Lomo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Huevo ni Frutos Secos - . - Colegio Rosa Parks (Toledo)

Lunes

Garbanzos Estofados con Verduras.

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Castellanas

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas con Chorizo

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cintade Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Martes
Broécoli Salteado

Magro de Cerdo en Salsa.
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas
Merluza a la Riojana.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Integral con Tomate
Lentejas Estofadas con Verduras.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz Rehogado.

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Tomate Aliflado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporada ) e
Cena: \erdura + Ave + Lacteo

Paella de Verduras.

Garbanzos ala Catalana.
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Frua

Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
Filete de Pollo al Horno

Tomate Alifiado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

14

21

Jueves
Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo

Albondigas de Merluza
Zanahoria Rehogada.
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Judias Verdes con Tomate.
Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + \erdura + Lacteo

Arroz Integral con Tomate

Garbanzos Estofados con Verduras.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera ) a
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.
Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Yogur .

K ,
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

7
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.
Patatas Dado en Guiso.

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Lomo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta



Lunes
Garbanzos Estofados con Verduras.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

m Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras.
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Cerdo - . - Colegio Rosa Parks (Toledo)

Martes

Brdcoli Salteado
Palometa a la Bilbaina.
Pimientos Asados

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate

Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas
Merluza a la Riojana.
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras. Albondigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy

Judias Verdes con Tomate.
14
Verduras -

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite
Tomate Alinado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Frutade Temporada DIA PROTERA Macedonia de Fruta Casera
Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Paella de Verduras. 21
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Garbanzos ala Catalana.

Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate

Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras.
Tomate Alifado con AOVE

Pany Agua

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

X

Jueves

Crema de Zanahoria ECO.

Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur .

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

-
Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.

Zanahoria en Guiso

Pany Agua

vogur .DPLATO"
[Cena: Arroz+Pescado+Fruta |
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.

(Patatas en Guiso)

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Patatas ala Marinera.

Palometa con Tomate.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
scoli i Crema de Zanahoria ECO.
Garbanzos Estofados con Verduras. Broécoli Salteado El Arroz Integral con Tomate Macarrones al Ajillo

Tortilla de Patata con Cebolla. Palometa a la Bilbaina. Lentejas Estofadas con Verduras. Albéndigas de Merluza Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Tomate
O Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) e Fruta de Temporada Yogur .
=
-
g m Lentejas Castellanas Coditos con Tomate C(rerrzilrr;tsegral con Salsa Teriyakiy Judias Verdes con Tomate. Crema de Verduras ECO.
© Tortilla Francesa. Merluza Empanada Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla.
E Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
((}) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
'E ‘:g Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Am} Macedonia de Fruta Casera Yogur .DPLATOI‘
QO L) Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: erdura + Pescado + Lacteo
s L\O__ Lentejas Estofadas con Verduras. Macarrones Integrales con Tomate Paella de Verduras. 21 | /udias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Calabacin ECO.
© ‘x” Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Garbanzos a la Catalana. Merluza al Horno. Salmon en Salsa de Eneldo.
o 3 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alinado con AOVE
o % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
go) 8 Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada ) 'Y Fruta de Temporada Yogur B
QO T Wlcona Aoz vera s Cana: Verdura +Huevo + Licieo
S r
Ig § Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin Lentejas Castellanas Macarrones con salsa al Pepe Arroz Integral con Tomate Patatas a la Marinera.
o O Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana. Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras. Palometa con Tomate
o 5 Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Maiz
~= c:) Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
: % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera ) e Yogur
s S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes
Garbanzos Estofados con Verduras.

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

m Lentejas Castellanas sin Tomate

Tortilla Francesa.
Calabacin Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas con Chorizo

Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Menu Cc Toledo Caliente Mayo 2026

Sin Tomate - . - Colegio Rosa Parks (Toledo)

Martes

Brdcoli Salteado

Magro de Cerdo en Salsa.
Champinén Rehogado
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Pasta Salteada

Merluza Empanada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria ECO.

Abadejo al Horno.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Lentejas Castellanas sin Tomate
Merluza al Horno.

Pimientos Asados

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Ave + Fruta

Arroz Rehogado.

Macarrones al Ajillo

Lentejas Estofadas Sin Tomate Albéndigas de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada.
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

=

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy

Verduras Puerroy Pimiento

Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite
Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua
Frutade Temporada AS‘;“EE?{‘F Macedonia de Fruta Casera

Cena: \/erdura + Ave + L acteo

Paella de Verduras Sin Tomate 21
Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Garbanzos Estofados con Verduras.
Champinén Rehogado

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones con salsa al Pepe Arroz Rehogado.

Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras.

Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Cena: Patata + Verdura + Lacteo

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla,

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

X

Viernes

Crema de Zanahoria ECO.
Pollo al Ajillo

Patatas Panadera

Pany Agua

Yogur

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cremade Verduras ECO.

Ragout de Ternera Estofada.

Zanahoria en Guiso

Pany Agua

vogur .-PLATO"
Crema de Calabacin ECO.

Albondigas de Ternera en Salsa.

Patatas Dado en Guiso.

Pany Agua

Yogur .

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

-
Estofado de Patatas con Verduras.

Lomo al Horno
Pimientos Asados
Pany Agua
Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Scoli i Crema de Zanahoria ECO.
Garbanzos Estofados con Verduras. Brécoli Salteado El Arroz Rehogado. Macarrones al Ajillo

Tortilla de Patata con Cebolla. Pollo Asado Lentejas Estofadas Sin Tomate Albondigas de Merluza Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Maiz Champifién Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Patatas Panadera
g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 'Y Fruta de Temporada Yogur .
oN Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta - Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta i
e
o Lentejas Castellanas sin Tomate Pasta Salteada Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Verduras ECO.
>\ g m Verduras Puerroy Pimiento
© k) Tortilla Francesa. Merluza Empanada Judias Blancas Estofadas con Verduras. Caballaen Aceite Ragout de Ternera Estofada.
E I\\o_ Calabacin Rehogado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso
((}) (xa Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
‘E R Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada DiAS'é‘,{E?{‘F Macedonia de Fruta Casera Yogur e
q, o Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
(U ’
—_— 8 Lentejas Estofadas con Verduras. Crema de Zanahoria ECO. Paella de Verduras Sin Tomate 21 Judias Blancas Estofadas con Verduras. Cre,ma ée Calabacin ECO.
® x Tortilla Francesa. Abadejo al Horno. Garbanzos Estofados con Verduras. Pollo Asado Albondigas de Ternera en Salsa.
o , i
0 S Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Champifién Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso.
o % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
©T O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 'Y Fruta de Temporada Yogur .
GJ I. Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta w
0 ¢ ”
(0]
I— T Alcachofas con Salsa de Puerroy Calabacin Lentejas Castellanas sin Tomate Macarrones con salsa al Pepe Arroz Rehogado. Estofado de Patatas con Verduras.
3} g Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza al Horno. Tortilla Francesa. Garbanzos Estofados con Verduras. Pollo Asado
o ': Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados
~= g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c 9 Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera ) a Yogur
) 8 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta+ Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo ' Cena: Verdura + Huevo + Fruta
= 5
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



