Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brécoliy Zanahoria Pasta Sin Gluten con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo. Pollo Asado Merluza al Horno.
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
Crema de Verduras ECO. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada Crema de Zanahoria ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla. Lacén ala Gallega Caballaen Aceite Pasta Sin Gluten Bolofiesa Merluza al Horno.
To) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Aliflado con AOVE
AN Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
o ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
N B Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
e \'9_. Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
0 o Paella de Verduras. Crema de Calabacin ECO. Estofado de Patatas con Verduras. Pasta Sin Gluten con Tomate JUdllaS I?Iancas Estofadas con Verduras.
S5 & Tortilla Francesa con Queso. Lomo al Pepe Salmén ala Naranja. Pollo Asado Albondigas de Merluza
‘5 Q Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Patatas Dado Zanahoria Rehogada.
O (80 Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
\'g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) g_’ Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata+ Ave + Fruta
T 3§ T e e P e
2 8 Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. Guisantes ala Sevillana Pasta Sin G|Ut§ﬂ con Chorizo
o - Tortilla Francesa. Magro de Cerdo en Salsa. Merluza al Horno. Pollo al Chilindrén Caballaen Aceite
I_ é Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Tomate Alifiado con AOVE
g S Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
CCJ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta
2 Cona: Verdra  Huevo -+ Fruts Cona: Verdura +Ave + Fruta
27 |Crema de Calabacin ECO. Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo. Pollo Asado Merluza al Horno.
Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada Crema de Zanahoria ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla. Lacédn a la Gallega Caballaen Aceite Macarrones Bolofesa Merluza al Horno.
[To) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alinado con AOVE
N Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
o ‘8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
N % Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
e = Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
o) :g Paella de Verduras. Crema de Calabacin ECO. Lentejas Castellanas 16 | Coditos con Tomate Judias I?Iancas Estofadas con Verduras.
=S & Tortilla Francesa. Cinta de Lomo Fresca al Horno Salmén a la Naranja. Pollo Asado Albondigas de Merluza
‘5 © Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Patatas Dado Zanahoria Rehogada.
o é Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua '
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
[®) 08)3 Verdura + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta
o s Cena: \Verdura +Pescado +Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
2 ('I) Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras 23 Guisantes a la Sevillana Espirales con ?horizo
o : Tortilla Francesa. Magro de Cerdo en Salsa. Merluza al Horno. Pollo al Chilindrén Caballaen Aceite
I_ g Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Tomate Alifiado con AOVE
=) g PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
5 S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta
Z Cona: Verdra  Huevo -+ Fruts Cona: Verdura +Ave'+Fruta
27 |Lentejas Castellanas Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo. Pollo Asado Merluza al Horno.
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada Crema de Zanahoria ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla. Abadejo al Horno a la Gallega Caballa en Aceite Macarrones Bolofiesa Delicias de Bacalao
[To) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Aliflado con AOVE
AN Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
o > Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
N 8 Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Verdura +Ave + Fruta
O S Cona: Verdura t Pescado s Licteo
0 \(; Paella de Verduras. Crema de Calabacin ECO. 15| Lentejas Castellanas 16 | Coditos con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras.
- ‘(EB Tortilla Francesa con Queso. Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera Salmon a la Naranja. Pollo Asado Albondigas de Merluza
‘5 Q. Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera al Horno Patatas Dado Zanahoria Rehogada.
o § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
x Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) o) Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Patata+ Ave + Fruta
T 8 W e AT e
— 8 Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras 23 Guisantes ala Sevillana Coditos con T?mate
o ' Tortilla Francesa. Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Merluza Empanada Pollo al Chilindron CaballaenAceite
o v Ensalada de Lechugay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Tomate Alifiado con AOVE
‘= ‘g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura +Ave + Fruta
Z Cona: Verdra  Huevo -+ Fruts Cona: Verdura +Ave'+Fruta
27 |Lentejas Castellanas Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Patata + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria Espirales con Tomate

Salmén en Salsa de Eneldo. Tortilla Francesa. Merluza al Horno.
Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Pasta + Verdura + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta
Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada Crema de Zanahoria ECO.
Tortilla de Patata con Cebolla. Abadejo al Horno a la Gallega Caballaen Aceite Palometa al Vapor al Limén Delicias de Bacalao
n Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Zanahorias Eco al Vapor Tomate Aliflado con AOVE
AN Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
o > Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
N B Arroz + Verdura + Fruta Verdura + Patata + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Legumbre + Fruta Patata + Huevo + Lacteo
e S Cena: VVerdura + Patata + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
0 \(; Paella de Verduras. Crema de Calabacin ECO. Lentejas Castellanas Coditos con Tomate Judias I?Iancas Estofadas con Verduras.
= ‘g Tortilla Francesa con Queso. Bacalao con Tomate Salmon a la Naranja. Merluza en Salsa Verde. Albondigas de Merluza
‘5 Q. Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Zanahoria Rehogada.
O § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
x Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
[®) o) Verdura + Pescado + Fruta Arroz +Huevo + Lacteo Patata + Verdura + Fruta Arroz + Verdura + Lacteo Patata + Pescado + Fruta
8 3 Cena: Arroz +Verdura + Licteo
— 8 Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras 23 Guisantes ala Sevillana Coditos con Témate
o ' Tortilla Francesa. Salmén al Horno en Salsa Merluza Empanada Tortilla de Patata con Calabacin. Caballaen Aceite
I_ v Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alifiado con AOVE Tomate Alifiado con AOVE
=) g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
CCJ 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E £ Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura +Huevo + Fruta
Z Cena: Verdura + Huevo i Fruta Cena: Verdura +Huevot Fruta
27 |Lentejas Castellanas Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO 30 | Potaie de Garbanzos Estofados
Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Abadejo al Horno alas Finas Hierbas Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo Patata + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




